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Samtidigt som andra v!rldskriget 
rasade h"lls en serie m"ten d!r 
bildandet av en ny v!rldsorganisation 
diskuterades. Under krigets slutskede 
formulerades ett f!rslag till stadga f!r 
den nya organisationen. Mot bakgrund 
av krigets ohyggligheter, och tack vare 
ett framg"ngsrikt lobbyarbete av ett 
40-tal icke-statliga organisationer, 
kom FN-stadgan som antogs i San 
Francisco i april 1945 att inneh"lla 
mycket kraftfulla formuleringar om 
m#nskliga r#ttigheter. 

M •nskliga r•ttigheter var allts€ 
en central angel•genhet f•r 
F•renta Nationerna fr€n orga-

nisationens f•delse. Men en tydlig de‚ni-
tion av begreppen ºm•nskliga r•ttigheterº 
och ºgrundl•ggande friheterº, som FN-
stadgan talade om, saknades. D•rf•r till-
sattes en kommission ƒ„…†, med Eleanor 
Roosevelt som ordf•rande, i sy‡e att de‚-
niera och precisera dessa begrepp. Kom-
missionen f•r m€nskliga r€ttigheter (MRK) 
hade bildats.

Tv€ €r senare kunde kommissionen 
presentera ett utkast till regelverk f•r 
m•nskliga r•ttigheter. Detta regelverk var 
Den allm€nna f•rklaringen om de m€nsk-
liga r€ttigheterna. F•rklaringen, eller MR-
deklarationen som den ocks€ kallas, an-
togs enh•lligt av FN:s generalf•rsamling 
den ƒ! december ƒ„…". Idag kan vi konsta-
tera att antagandet av MR-deklarationen 
var en historisk h•ndelse som lade grun-
den f•r skapandet av ett omfattande inter-
nationellt system av best•mmelser och 
mekanismer p€ MR-omr€det.

MR-deklarationen formulerar i #! ar-
tiklar de grundl•ggande r•ttigheter och 
friheter som tillkommer varje man och 
kvinna, t ex r•tten till liv, frihet och natio-
nalitet, till tanke-, €sikts- och religionsfri-
het, till arbete och utbildning och till del-

aktighet i sitt lands styrelse (se n•sta sida). 
Trots att deklarationer inte •r juridiskt 
bindande har MR-deklarationen genom 
€ren tj•nat som ett moraliskt r•ttesn•re 
vars betydelse •ver hela v•rlden knappast 
kan •verskattas. Den •r idag •versatt till 
#†! spr€k och •r d•rmed v•rldens mest 
•versatta dokument.

E‡er antagandet av MR-deklarationen 
ƒ„…" ‚ck MRK nya uppgi‡er. Under n•r-
mare $! €r arbetade kommissionen med 
att utarbeta internationella best•mmelser 
(konventioner) f•r m•nskliga r•ttigheter. 
Sy‡et var att skapa dokument som var 
juridiskt bindande f•r staterna. Bland de 
f•rsta konventionerna som tillkom var 
Konventionen om !yktingars r€ttsliga st€ll-
ning (ƒ„%ƒ) och Konventionen om avskaf-
fande av alla former av rasdiskriminering, 
CERD (ƒ„†%). De mest omfattande MR-
konventionerna som f•rhandlats fram i 
FN:s regi •r Konventionen om ekonomiska, 
sociala och kulturella r€ttigheter samt Kon-
ventionen om medborgerliga och politiska 
r€ttigheter. B€da antogs ƒ„†† och tr•dde i 
kra‡ ƒ„&†. Den allra senaste av FN:s MR-
konventioner antogs $!!† och handlar 
om funktionshindrades r•ttigheter.

L•nder som ansluter sig till en konven-
tion f•rbinder sig att inlemma reglerna i 
sin egen lagsti‡ning och att agera i enlig-
het med konventionens inneh€ll. Ett lands 
anslutning till en FN-konvention sker i 
tv€ steg. F•rst signerar landet vilket bety-
der att man tillk•nnager att man avser att 
ansluta sig till konventionen. Ett arbete 
med att se •ver lagar och regler s€ att de 
st•mmer med konventionen inleds. N•r 
•versynen •r klar rati"cerar landet kon-
ventionen vilket inneb•r att den upptas 
som en del av landets lagsti‡ning. L•nder 
som har rati‚cerat en konvention kallas 
f•r konventionsstater. Det ‚nns m•jlighet 
att reservera sig mot delar av konven-
tionstexten, n€got som m€nga l•nder 
utnyttjar.

ƒ„†& ‚ck MRK i uppdrag av FN:s eko-
nomiska och sociala r€d, ECOSOC, att 
•ven b•rja granska kr•nkningar av 
m•nskliga r•ttigheter. F•r att hantera det 
nya mandatet b•rjade kommissionen 
omorganisera sitt s•tt att arbeta. Special-
rapport•rer och arbetsgrupper uts€gs och 
icke-statliga organisationer (NGO:s) ‚ck 
formell deltagarstatus vid kommissionens 
m•ten e‡ersom deras bidrag till den gran-

Historisk deklaration fyller 60 #r

Ratna Maya Thapa, Nepal, var 20 #r n!r FN:s allm!nna f"rklaring om de m!nskliga r!ttigheterna antogs 
1948. Nu !r hon 80 och har g#tt i en och en halv timme f"r att kunna delta i valet i april 2008. Hon visar 
kortet som ger henne r!tt att r"sta. Foto: FN/Nayan Tara



ARTIKEL 1
Alla m•nniskor •r f•dda fria och lika i 
v•rde och r•ttigheter. 
 
ARTIKEL 2
Var och en •r ber•ttigad till alla de r•ttig-
heter och friheter som uttalas i denna 
f•rklaring oavsett etnicitet, k•n, spr€k, 
religion, politisk eller annan uppfattning, 
nationellt eller socialt ursprung, egen-
dom, b•rd eller st•llning i •vrigt.
 
ARTIKEL 3
Var och en har r•tt till liv, frihet och per-
sonlig s•kerhet.

ARTIKEL 4

Ingen f€r h€llas i slaveri eller tr•ldom.

ARTIKEL 5
Ingen f€r uts•ttas f•r tortyr eller grym, 
om•nsklig eller f•rnedrande behandling 
eller bestra'ning.

ARTIKEL 6
Var och en har r•tt att •verallt erk•nnas 
som en person i lagens mening.

ARTIKEL 7
Alla •r lika inf•r lagen och har r•tt till 
samma skydd av lagen utan diskrimine-
ring av n€got slag. 

ARTIKEL 8
Var och en har r•tt till hj•lp fr€n sitt 
lands domstolar mot handlingar som 
kr•nker hans eller hennes grundl•ggande 
r•ttigheter enligt lag.

ARTIKEL 9
Ingen f€r godtyckligt an-
h€llas, h€llas f•ngslad eller 
landsf•rvisas.

ARTIKEL 10
Var och en •r p€ samma villkor ber•tti-
gad till en r•ttvis och o'entlig pr•vning 
vid en oberoende och opartisk domstol.

ARTIKEL 11
Var och en har r•tt att betraktas som 
oskyldig till dess att hans eller hennes 
skuld lagligen har fastst•llts.

ARTIKEL 12
Ingen f€r uts•ttas f•r godtyckligt ingri-
pande i privatliv, familj, hem eller korre-
spondens, eller f•r angrepp p€ sin heder 
eller sitt anseende.  

ARTIKEL 13

Var och en har r•tt att fritt f•r*ytta sig 
och v•lja bostadsort. Var och en har r•tt 
att l•mna och €terv•nda till sitt land.

M!nniskans r!ttigheterskande verksamheten ans€gs oumb•rliga. 
Flera av konventionerna, de s k k•rnkon-

ventionerna, ‚ck en kommitt+ av obero-
ende experter knuten till sig. Kommitt+erna 
granskar regelbundet alla stater som anslutit 
sig till konventionen i fr€ga. Staterna f€r 
l•mna rapporter till kommitt+erna som o‡a 
ocks€ f€r ta emot s k alternativrapporter 
eller parallellrapporter sammanst•llda av 
icke-statliga organisationer. 

/ven om MRK:s arbete medf•rde en rad 
framsteg f•r de m•nskliga r•ttigheterna ‚ck 
kommissionen under ƒ„„!-talet alltmer 
kritik, bl a f•r att l•nder som sj•lva systema-
tiskt kr•nkte m•nskliga r•ttigheter satt som 
medlemmar i r€det och kunde f•rhindra ett 
e'ektivt arbete. Till slut enades man om att 
avska'a MRK och ers•tta det med FN:s r€d 
f•r de m•nskliga r•ttigheterna (ºMR-r€-
detº) vilket bildades $!!†. 

MR-r€det sammantr•der i Gen0ve och 
ska h€lla minst tre sessioner per €r om sam-
manlagt minst tio veckor (till skillnad fr€n 
MRK som endast hade ett m•te per €r). En 
viktig nyhet •r ocks€ att r€det regelbundet 
kommer att granska MR-situationen i alla 
v•rldens l•nder (den s k UPR-mekanis-
men), en process som p€b•rjats under 
$!!".

Vid sidan av MR-r€det •r generalf•rsam-
lingens tredje utskott ett viktigt forum inom 
FN f•r diskussioner om m•nskliga r•ttighe-
ter. FN:s h•gste chef i MR-fr€gor •r h•g-
kommissarien f•r m€nskliga r€ttigheter som 
har sitt kontor i Gen0ve. Ny MR-kommissa-
rie fr€n september $!!" •r Navanethem 
Pillay fr€n Sydafrika. MR-kontoret under-
st•djer FN:s MR-mekanismer, ger r€d och 
praktisk hj•lp till stater och arbetar p€ olika 
s•tt f•r att fr•mja och s•kra respekten f•r de 
m•nskliga r•ttigheterna (se www.unhchr.
ch).

Utanf•r FN-systemet ‚nns en rad regio-
nala MR-instrument och institutioner. I 
Europa ‚nns till exempel Europar€det med 
Europadomstolen f•r m•nskliga r•ttigheter 
i Strasbourg.

WEBBTIPS: 

www.fn.se/mr
www.manskligarattigheter.gov.se
www.humanrights.se
www.knowyourrights2008.org

FN:s allm!nna f"rklaring om de m!nskliga r!ttigheterna, ºMR-deklarationenº, antogs av FN:s 
general f"rsamling den 10 december 1948. Antagandet av detta historiska dokument innebar att 
v#rldens l#nder ®ck en gemensam v#rdegrund i sin syn p" m#nniskan och f!rh"llandet mellan staten 
och individen. De grundl#ggande normerna s"som de #r formulerade i M
de g#ller alla m#nniskor i hela v#rlden oavsett kultur och situation. Alla stater #r d#rmed skyldiga att 
v#rna dem. De 30 artiklarna i f!rklaringen presenteras h#r i en f!rkortad version. 



ARTIKEL 14
Var och en har r•tt att i andra l•nder 
s•ka och f€ asyl fr€n f•rf•ljelse.

ARTIKEL 15
Var och en har r•tt till en 
nationalitet och att f€ be-
h€lla samt •ndra sin natio-
nalitet.

ARTIKEL 16
Fullvuxna m•n och kvin-
nor har r•tt att ing€ •kten-
skap och bilda familj.  

ARTIKEL 17
Var och en har r•tt att •ga egendom. Ing-
en f€r godtyckligt fr€ntas sin egendom. 

ARTIKEL 18

Var och en har r•tt till tankefrihet, sam-
vetsfrihet och religionsfrihet.

ARTIKEL 19

Var och en har r•tt till €siktsfrihet och 
yttrandefrihet samt att s•ka, ta emot och 
sprida information och id+er.

ARTIKEL 20

Var och en har r•tt till m•tesfrihet. Ingen 
f€r tvingas att tillh•ra en sammanslut-
ning.

ARTIKEL 21
Var och en har r•tt att delta i sitt lands 
styre. Folkets vilja ska styra genom all-
m•n och lika r•str•tt i regelbundna val.

ARTIKEL 22
Var och en har r•tt till de ekonomiska, 
sociala och kulturella r•ttigheter som 
kr•vs f•r m•nniskov•rde och personlig-
hetsutveckling.

ARTIKEL 23
Var och en har r•tt till arbete under fria 
och r•ttvisa f•rh€llanden och till med-
lemskap i fackf•rening.

ARTIKEL 24
Var och en har r•tt till 
vila och fritid samt 
regelbunden semester.

ARTIKEL 26
Var och en har r•tt till utbildning. Den 
element•ra utbildningen ska vara obliga-
torisk och kostnadsfri. H•gre utbildning 
ska vara •ppen f•r alla. 

ARTIKEL 25
Var och en har r•tt till en tillr•cklig lev-
nadsstandard inklusive mat, kl•der, bo-
stad och h•lsov€rd samt socialt skydd.

ARTIKEL 27
Var och en har r•tt att fritt 
delta i kulturliv samt att f€ 
ta del av vetenskapens 
framsteg.

ARTIKEL 28
Var och en har r•tt till ett socialt och 
internationellt system d•r de r•ttigheter 
och friheter som behandlas i denna f•r-
klaring till fullo kan f•rverkligas.

ARTIKEL 29
Fri- och r•ttigheter ska ut•vas enligt fast-
st•lld lag och FN:s grundsatser.

ARTIKEL 30
Ingenting i denna f•rklaring f€r anv•n-
das i sy‡e att omintetg•ra n€gon av de 
r•ttigheter eller friheter som anges i f•r-
klaringen.

M!nniskans r!ttigheter i 30 punkter
FN:s allm!nna f"rklaring om de m!nskliga r!ttigheterna, ºMR-deklarationenº, antogs av FN:s 

Antagandet av detta historiska dokument innebar att 
v#rldens l#nder ®ck en gemensam v#rdegrund i sin syn p" m#nniskan och f!rh"llandet mellan staten 

e grundl#ggande normerna s"som de #r formulerade i MR-deklarationen #r universella; 
de g#ller alla m#nniskor i hela v#rlden oavsett kultur och situation. Alla stater #r d#rmed skyldiga att 

e 30 artiklarna i f!rklaringen presenteras h#r i en f!rkortad version. 

Den fullst#ndiga texten ®nns p"  
www.fn.se/mr



Uppm!rksamma 
MR-dagen$

Den 10 december #r den dag d" FN:s 
allm#nna f!rklaring om de m#nskliga 
r#ttigheterna antogs i FN:s generalf!r-
samling. D#rf!r uppm#rksammar vi de 
m#nskliga r#ttigheterna denna dag varje 
"r. 

Hitta p" n"got som passar din situation 
den 10 december$ Ta upp fr"gan p" din 
arbetsplats, i din familj, f!rening eller 
skola. Arrangera en insamling, ordna ett 
samtal, t#nd ett ljus, k!p en t"rta¼

Informera andra$
Best#ll extra exemplar av V#rldshori-
sonts temanummer om m#nskliga r#t-
tigheter. Dela ut tidningarna till intres-
serade i din omgivning eller l#gg dem i 
v#ntrum och personalrum. F!r priser 
kontakta info@fn.se.

Faktabladet om m#nskliga r#ttigheter 
(fyra sidor) kan best#llas utan kostnad i 
upp till tio exemplar. Kontakta info@fn.
se eller ring 08 ± 462 25 40.

St"d Skolmat blir 
kunskap$

Skolmat blir kunskap #r en kampanj 
som samlar in pengar till skolmat "t 
barn i fattiga l#nder. Maten distribueras 
av FN:s v#rldslivsmedelsprogram, WFP, 
som arbetat med skolmatsprojekt under 
m"nga "r. Verksamheten bidrar till ¯era 
m#nskliga r#ttigheter, t ex r#tten till 
mat, r#tten till skolg"ng och r#tten till 
personlig utveckling.

G" in p" www.fn.se/skolmat och l#mna 
ett bidrag eller se hur du kan delta$ 

Det h!r kan DU g"ra$

m#nskliga r#ttigheterna denna dag varje 
"r. 

Hitta p" n"got som passar din situation 
den 10 december$ Ta upp fr"gan p" din TT
arbetsplats, i din familj, f!rening eller 
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Faktabladet om m#nskliga r#ttigheter 
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upp till tio exemplar. Kontakta info@fn.
se eller ring 08 ± 462 25 40.
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FN-fakta nr 4/08: De m!nskliga r!ttigheterna ´ Text: AnnaLena Andrews
Faktabladet kan best#llas fr"n FN-f!rbundet (upp till 10 ex gratis). ´ E-post: info@fn.se ´ Telefon: 08 ± 462 25 40

Webb: www.fn.se

Det !r statens ansvar att se till att de 
konventioner om m!nskliga r!ttigheter 
som man anslutit sig till f"ljs i landet. 
Staten !r ocks# ansvarig f"r att 
regelbundet rapportera till FN om hur 

arbetet fortg#r.

Men n•r FN sedan ska granska hur staten 
faktiskt genomf•r det de lovat spelar icke-
statliga organisationer en helt avg•rande 
roll. FN:s expertkommitt+er som ansvarar 
f•r granskningen saknar n•mligen resur-
ser att kontrollera i detalj hur situationen 
ser ut i varje land. Tack vare s k parallell-
rapporter (•ven kallade skuggrapporter 
eller alternativrapporter) fr€n organisatio-
ner i landet kan kommitt+erna •nd€ bilda 
sig en god uppfattning om l•get.

Kommitt+erna f•redrar att de icke-stat-
liga organisationerna gemensamt sam-
manst•ller en parallellrapport, ist•llet f•r 
att var f•r sig presentera olika rapporter. 
En gemensam rapport inneb•r mindre 
pappersarbete f•r de arbetstyngda exper-
terna och h•jer dessutom parallellrappor-
tens trov•rdighet. 

I fall d€ stater underl€tit att inkomma 

med en rapport kan parallellrapporten bli 
en huvudrapport. I andra fall kan inneh€l-
let i parallellrapporten leda till att kom-
mitt+n kr•ver in en kompletterande skri-
velse fr€n regeringen.

Parallellrapportering blir allt vanligare i 
hela v•rlden. I Sverige ‚nns sedan ƒ„„" 
N€tverket f•r m€nskliga r€ttigheter d•r ca 
†! svenska organisationer ing€r. En av 
huvuduppgi‡erna f•r MR-n•tverket •r att 
sammanst•lla parallellrapporter. FN-f•r-
bundet samordnar n•tverket och ansvarar 
•ven f•r framtagandet av parallellrappor-
ten till rasdiskrimineringskommitt+n. 
N•tverket rapporterar i fr€ga om samtliga 
MR-konventioner som Sverige anslutit sig 
till, d v s:

Konventionen om de politiska och med-�r��
borgerliga r•ttigheterna (ICCPR), 
Konventionen om ekonomiska, sociala �r��
och kultu rella r•ttigheter (ICESCR),
Konventionen om avska'ande av alla �r��
former av rasdiskriminering (ICERD),
Konventionen om f•rbud av alla former �r��
av tortyr och f•rnedrande behandling 
(CAT) ,
Konventionen om kvinnors r•ttigheter �r��
(CEDAW),

Konventionen om barnets r•ttigheter �r��
(CRC) samt
Konventionen om r•ttigheter f•r perso-�r��
ner med funktionsneds•ttningar 
(ICRPD).

Det civila samh•llet har ocks€ en viktig 
roll i FN:s nya r€d f•r de m•nskliga r•ttig-
heterna. I f•rhandlingarna om hur r€det 
skulle utformas var icke-statliga organisa-
tioner delaktiga och de har formell delta-
garstatus vid r€dets m•ten. En viktig skill-
nad j•mf•rt med r€dets f•reg€ngare MRK 
(Kommissionen f•r m•nskliga r•ttigheter) 
•r att r€dets arbete s•nds p€ webben. F•r 
organisationer som inte har m•jlighet att 
delta p€ plats i Gen0ve inneb•r detta att de 
•nd€ via internet kan f•lja r€dets arbete 
och se hur regeringarna agerar.

Den nya UPR-granskningen (Universal 
Periodic Review), genom vilken alla FN:s 
medlemsstater ska granskas, kommer 
ocks€ att involvera de icke-statliga organi-
sationerna. Meningen •r att varje gransk-
ning ska f•reg€s av en bred konsultations-
process p€ nationell niv€ och organisatio-
ner kan ocks€ bidra till underlaget f•r 
granskningen. 

Civila samh!llet har avg"rande roll 


