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En grundskoleutbildning dr en av de mest effektiva metoderna for
att forbdttra ett lands ekonomi och for att skapa lds- och skrivkun-
niga, sjélvférsérjande och friska samhdllen. Investering i utbildning
dr vérdefullt, bade for individen och foér samhdillet i stort.
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PAUL TERGAT, WFP:S AMBASSADOR

Manga av varldens framtida ledare,
idrottsman och yrkesarbetare kan

ga forlorade pa grund av att manga
barn berévas mat och utbildning. En
fore detta formanstagare av WFP:s
skolmatsprogram, Paul Tergat, ar ett
stralande exempel pa hur skolmat kan
forandra liv.

« Utbildning &r ocksa ett viktigt verk-
tyg for att bekdmpa hunger, fattigdom,
diskriminering och konflikter.

« lutvecklingslander ar skolnarvaron
i matosdkra omraden lag och antalet
barn som slutar skolan i fortid hogt.
Barn berdvas darmed mojlig-heten att
utnyttja sin fulla potential. Dessutom
leder en hogre utbildning i regel till en
hogre inkomst.

« Omkring 59 miljoner barn i grund-
skolealdern gar varje dag hungriga till
skolan. 23 miljoner av dessa 59 bor i
afrikanska lander. Hunger har en nega-

Paul Tergat, som vunnit tva OS-
silvermedaljer i maraton, vet hur svart
det kan vara att koncentrera sig pa
skolarbete utan mat i magen. Tergat
véxte upp i norra Kenya och vid atta
ars alder forandrades hans liv nar WFP
1977 borjade dela ut gratis skolmat i
Baringo regionen.

tiv inverkan pa hjarnans utveckling och
begransar ett barns inlarningsformaga.

» WFP:s skolmatsprogram syftar till
att 6ka skolnarvaron bland utsatta barn.
Mat lockar barn till skolan och ger dem
energi och koncentration till att fokuse-
ra pa skolarbetet i stéllet for att oroa sig
for hur de ska fa sitt nasta mal mat.

» WFP:s skolmatsprogram forser
barn med atminstone ett mal narings-
riktig mat (med viktiga spardmnen,
vitaminer och mineraler) per dag.
Detta ger dem mojlighet att utbilda
sig och utveckla sin fulla potential.

FILL THE CUP-KAMPANJ

o WFP:s “Fill the Cup”-kampanj
anvander bilden av en rod mugg for
att 6ka medvetenhet om och stod till
hungriga barn.

+ Att ge mat fyller inte bara magen
pa hungriga barn utan gor dven att
intellektet kan utvecklas for att skapa en
ljusare framtid. Sa lite som 20 Euro cents
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kan ge ett barn en mugg med grot, ris
eller béner samtidigt som det ger flickor
manatliga matpaket att ta med hem.

» Den roda muggen symboliserar de
utmaningar som WFP har framfér sig
och den dagliga kampen pa liv och
dod som ar en verklighet for dem som
lever pa gransen till svalt.
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Matt och full av energi sprang Paul
Tergat de nastan 5 km fran hemmet

till skolan vilket kom att bli borjan pa
hans framgangsrika idrottskarriar.
“Skolbarn 6ver hela varlden maste ges
mojligheten att flja sina drommer”
menar Tergat, som sedan 2004 ar WFP:s
ambassador for att bekampa hunger.

» Dessutom kan WFP se till att
skolor d@ven fungerar som hélsocent-
er for att undervisa barnen i fragor
som paverkar deras vardag, som
hygien, halsa, HIV/Aids och malaria.

I skolor dar WFP har skolmats-
program har inskrivningen under
det forsta aret 6kat med 28 procent
for flickor och med 22 procent for
pojkar.

« De senaste 45 aren har 28 lander
fullféljt WFP:s skolmatsprogram och
i de flesta fall forser nu landerna
sjalva skolmat till barnen.

EN TOM MUGG SYMBOLISERAR:
« Hunger

« Undernaring och sjukdom

« Hungriga familjer

« Barn som inte gar i skolan

« Svaga samhéllen

EN FYLLD MUGG SYMBOLISERAR:
« Produktiva familjer
« Starka samhéllen

« Utbildning

* Hopp
« Halsa

Weathering
the Storm




